TEKERLEKLI SANDALYE
MODEL: RTS-01




Manuel tekerlekli sandalye mevcut itme jantlar ile , kullanmicinin sandalyede kendisini ileri dogru

siirmesine olanak tanir. ltme jantlari olmayan sandalye; genellikle sandalyenin arkasinda bulunan bir
kisi tarafindan sandalye arkasindaki tutma kollan kullamilarak itilir.

KULLANIM ADIMLARI

I. Ellerinizi hazirlayimz: Ozellikle tekerlekli sandalye kullanmayi yeni 6greniyorsaniz,
tirnaklarimzi kinlmamasi i¢in kisa kesin, Ellerinizi kirden ve yaralanmalardan korumak i¢in
parmaksiz eldiven kullanabilirsiniz,

2. Tekerlekleri ilerletme: Manuel sandalye, eller i¢in tasarlanan itme janti da denilen metal jantlar
sayesinde kullanicisimin kontroliindedir. Bu jant yere temas etmez. Bu sekilde biitiin tekerlegi (hem
jant ve hem lastik) kavramak Sizin igin daha kolay olacaktir. Her Iki sekilde de kullamlabilir.

3. leri gitme: Ileriye gitmek Igin, geriye uzaniniz ve olabildigince geriden tekerlekleri kavrayimiz.
Jantlan tutunuz ve Ileriye hareket ettirerek tekerlekleri itiniz.

4. Geri gitme: Ileri uzanarak tekerlekleri kavrayimiz ve geri itiniz. Dikkat; ondeki kiigiik tekerlekler
kendi mili etrafinda donecektir. Arkamza bakmay1 unutmayimz!

5. Saga donme: Sag tekeri sabit tutunuz ve sol tekeri ileri itiniz.
6. Sola donme: Sol tekeri sabit tutunuz ve sag tekeri ileri itiniz,

7. Oldugu yerde dondiirme: Eger dar bir kosedeyseniz, aym noktada sandalyeyi dondiirmeniz
gerckebilir. Bir tekeri ileri itiniz ve digerini de aym anda geri itiniz.

8. Durdurma: Jantlan kavrayimz ve yavaslatmak i¢in strtiinmeden yararlamimz. Bagparmagimz ile
isaret parmagimizin birinci eklemi arasinda janti sikimz. Eger jantlar 1slaksa, bunlarin yerine lastigi
stkimiz. Bu durma sckli ile egimli bir zeminde veya aniden durdugunuzda siirtiinme nedeniyle olusan
1stdan elleriniz yanabilir, dikkatli olunuz.

9. Sabit durma: Belli bir siire sabit duracaksamz 6rn. masada oturacaksamz veya elinizi bir sey i¢in
kullanacaksamiz 6rn. paltonuzu ¢ikartacaksamz frenleri kullanimiz, aksi durumda geri kayabilirsiniz!

10. Tiumsekler veya rampalar tizerinden gitme: Miimkiin oldugunca timsekler veya
rampalardan kagimmz. Oncelikle yavas gidiniz. Hizh gidis esnasinda bir rampaya ¢arpilmasi (1 cm
gibi kiigiik bir yiikselti dahi olsa) sandalyeden diismenize sebep olabilir. Kiigiik tiimsekler iizerinden
rahatca gecmek icin 6n tekerlekleri yeterince kaldirabilmek amaciyla pratik yapilmas: faydahdir.

11. Tiumsegi zikzak yaparak ge¢cme: Kaldirnim tasi gibi biiytik engeller yavas ve giivenli bir
sekilde zikzaklar yapilarak gegilebilir. Biiyiik engelleri gegerken tekerlekleri cevirmeyi birakmayimz
aksi takdirde devrilebilirsimz.

12. Kaldirim kenarindan veya basamaktan atlama: lyi bir denge ile kaldirim kenarindan veya
basamaktan inilebilir. Bu, pratik yapmay1 gerektirir. Kaldinnm kenarinda durunuz. Tekerleklerinizi ve
agirhk merkezinizi dengeleyerek basamaktan ininiz. Sandalyeyi sikica kavrayimz. Kalkis sirasinda
hafifce 6ne dogru egiliniz. Arka tekerlekleriniz 6n tekerleklerinize ¢ok hafif vuracak sekilde,
kendinizi biraz geriye dogrultmamz gerckecektir. Geriye diigmemek igin dikkatli olunuz.



Bir kask kullanarak ve kiiciik bir adimlarla baslanmasi tavsiye edilir.

SPESIFIKASYONLAR

Kol ve ayak koyma yerleri: Sabit Pedallar: Paslanmaz Celik
Teker Olciisi: 14"

Maksimum kullanici agirhgi: 120 kg Koltuk genisligi: 46 cm
Tam Boy: 88 cm

Agirhik: 13 kg

Olgiiler: 73x27x74 cm
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