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Tesekkurler

Bu el kitab1 Rook’'un Dermatoloji Kitabin-
dan derlendi. 9. Baskisi Christopher Griffit-
hs, Jonathan Barker, Tanya O. Bleiker Robert
Chalmers ve Daniel Creamer tarafindan dii-
zenlendi. John Wiley & Sons, Ltd. tarafindan
2016 yihinda yaymlanmistir. Editorler, Rook
ebeveyn kitabindaki tiim boliim yazarlarina
ozgin katkilan icin tesekkiir eder. Gerekli
oldugu yerlerde, orijinal materyal farkh bir

okuyucu kitlesine uyacak sekilde yeniden ya-
zilmistir. John Ingram’in meslektaslarina da
tesekkiirlerimizi sunariz.

Cardiff’e ek goriintiiler sagladig icin tesek-
kiir ederiz: Drs Mabs Chowdhury, Manju Ka-
lavala, Colin Long, Richard Motley, Catherine
Roberts, Rachel Abbott ve Ru Katugampola
ve Profesorler Andrew Finlay ve Vincent Pi-
guet.



Onso6z

Rook’'un Dermatoloji El Kitabi, tartismasiz
dermatolojik referans olan dort ciltlik bir bil-
gi hazinesidir. Ik olarak 1968 yilinda yayin-
lanan Rook, Arthur Rook, Darrell Wilkinson
ve John Ebling tarafindan tiretilen vizyoner
metinden evrilmistir ve su anda 9. baskisini
yapmaktadir. Bu kitap, kuskusuz, dermato-
loji konusunda ayrintili bir referans olarak
vazgecilmezdir. Ancak klinikte hazir erisim
icin bir cep kitabs, stajyerler, dermatolog ol-
mayanlar ve zor durumdaki danismanlar i¢in
bir deri hastalig1 “101” kitab1 degildir. Rook
editorleri birkac yil boyunca bir “Rook El
Kitab1 “nin goreceli degerlerini tartigtilar ve
sonunda, yogun talep {izerine, konusmay1 bi-
rakip boyle bir kitap lizerinde calismaya bas-
lamanin zamaninin geldigine karar verdiler.
Rook’un Dermatoloji El Kitabi, deri has-
taliklarinin hizh teshisini kolaylastirmak ve
bunlarla ilgili temel bilgilere hazir erisim
saglamak icin 1000 sayfalik, tamamen resimli
bir rehberdir. Format epidemiyoloji, pato-
fizyoloji, klinik 6zellikler, ayirici tani, incele-
meler ve tedaviyi icermektedir. Temel bilim
asgari diizeyde tutulmustur, histolojinin fo-
tomikrograflar yoktur ve yonetim sadece tist
diizeydir. Okuyucunun derinlemesine bilgi
icin daha ayrintih referanslara basvurmasi

beklenir. Rook’un ders kitabindaki metni sa-
delestirdik, yiiksek kaliteli gorsellerin cogunu
koruduk ve dermatolojik kelime dagarcigi
ile biiller, sa¢ dokiilmesi ve eritroderma gibi
yaygin klinik tablolarin ayirici tanisini iceren
yeni tablolar ve yeni béliimler ekledik. Text-
book’un {i¢ editorii - Chris Griffiths, Tanya
0., Bleiker ve Daniel Creamer- iki yeni nesil
klinisyens, John Ingram ve Rosalind Simpson
tarafindan bu girisime katilmistir. Kitaptan
cok memnunuz ancak bunun kaniti, derma-
tolojik hastaliklarin teshisi, anlasilmasi ve
yonetimine yardimci olarak klinikte nasil bir
performans gosterdiginde ortaya cikacaktir.
Rook 9. baskida yer alan ve boliimlerini geri
doniistiirmemize ve 6zetlememize izin veren
tiim yazarlara tesekkiirii borg biliriz.

Wiley’den Claire Bonnett, Jenny Seward ve
Nick Morgan ile Prodiiksiyon ekibinin son-
suz destegi ve uzmanlig1 olmasaydi bu kitap
giin 15181na ¢cikamazdi.

Chris Griffiths

Tanya O.

Bleiker Daniel Creamer
John Ingram

Rosalind Simpson




Ceviri Editoriiniin Onsézii

Degerli Meslektaslarim,

Elinizdeki kitap, dort ciltlik “Rook’un Der-
matoloji Kitab1” kullanilarak yazilmis, m{im-
kiin oldugu kadar klinik pratik icin hayati
oneme sahip bilgilere sadik kalinmis ve ilk
bakista detay diyebilecegimiz bilgilerden izo-
le edilmis bir eserdir.

Deri hastaliklarinin hem gelismis tilkeler-
de hem de gelismekte olan tilkelerde ne denli
sik goriildiiglinii epidemiyolojik ¢alismalar
gostermektedir. Oyle ki, birgok deri hastalig,
ayni zamanda bir halk saghg sorunu olus-
turmaktadir. Bunlarin bazilanyla, calistigi
cografyaya gore degismekle birlikte, birinci
basamak saglik hizmeti vermekte olan mes-
lektaslarimiz daha sik karsilasmaktadir. Bu
baglamda “Rook’un Dermatoloji El Kitab1”,
dermatolojik hastaliklarla ilgili baslica kritik
bilgilerin derlendigi, pek cok tablo ve fotog-
rafla zenginlestirilmis, genis kapsamli ve ay-
rintilara takilmayan bir 6zet niteligindedir.
Bu kitapta giincel bilgiler, siniflamalar ve
tedaviler detayl bir sekilde sunulmustur. Bil-
gilerini tazelemek isteyen meslektaslarima

faydal olacagi kanaatindeyim. Deri hastalik-
lar1 disinda, dermatoloji pratiginde 6nemli
bir yere sahip olan muhtelif konular, 6rnek
vermek gerekirse deriyi etkileyen sistemik
hastaliklar veya agiz hastaliklar1 gibi patolo-
jiler, yine aym titizlikle yogunlastirilarak su-
nulmustur.

Kitaptan dermatoloji hekimleri disinda i¢
hastaliklari, cocuk saghgi ve hastaliklari, aile
hekimligi, enfeksiyon hastaliklar: ve halk sag-
lig1 gibi cesitli branslarda ¢alisan hekimlerin,
ayrica tip fakiiltesi 6grencilerinin fayda gore-
cegi imidindeyim.

Kitabin ¢evirisinde gorev iistlenen kiymetli
meslektaslarima, 6zenli calismalari icin ¢ok
tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Zekayi Kutlubay
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar1 Anabilim Dali



Anahtar Kelimeler

Alopesi

Artefakt

Dizestezi

Ekzantem

Endiirasyon

Fissiir

infarkt

Kallus

Keratoderma

Keratozis

Kerion

Azalmis sag¢ kalinhigi ya da
yogunlugu

Eksojen bir faktor
tarafindan yaralanma,
bazen kendi kendine
Uygunsuz duyular, 6rn.
parestezi

Genellikle viral bir
enfeksiyon ya da ilag
reaksiyonuna bagh akut
yaygin erlipsiyon
Derideki derin kalinlasma
0dem, inflamasyon

veya infiltrasyondan
kaynaklanabilir.

Dermise kadar uzanabilen,
Stratum korneumun lineer
hasarlanmasi

Arteriyel okliizyona bagh
doku iskemisi

Reaktif hiperkeratoz,
genellikle siirtiinme ve/
veya basinca bagh gelisen
deri izleri

Avuc ici ve ayak
tabanlarinda stratum
korneum ve/veya
epidermisin kalinlagmasi,
genellikle kalitsaldir.
Epidermisin, 6zellikle
stratum corneum’un fokal
kalinlagmasi.

Enfeksiyona bagli,
genellikle piistiiller iceren
inflamatuar plak.

Komedon
(Acik ve
Kapal)

Likenifikasyon

Poikiloderma

Prurigo

Purpura

Stria

Telenjiyektazi

Acik: Genislemis kil
infundibulumu ile birlikte
okside olmus keratin
debrisleri, siyah nokta
Kapali: Keratin6z debris
tarafindan olusturulan,
genellikle deri yiizeyi

ile baglantis1 olmayan

kil infundibulumunun
genislemesi.

Genellikle siirtiinmeye
bagli olarak cilt isaretlerinin
belirginlesmesi

Ayni anda atrofi,
telenjiyektazi ve hipo ve
hiperpigmentasyon varligi.
Kasima veya koparmaya
bagh papiiller veya
nodiiller.

Basta kan damarlar1 olmak
tizere patolojik siirecler
nedeniyle deri icine
kanama.

Gerilim hatlar1 boyunca
lineer atrofi; baslangicta
kirmizidan mora kadar
degisen renklerde olabilir.
Ciplak gozle goriilebilen
kalici olarak genislemis
kilcal damarlar ve veniiller.



Kisaltmalar

CRP

CTCL
CVI
CXR
DE]J
DLE
DLQI
DNA
EBV
EGFR
ELISA
ENA
ESR
FBC
5-FU
G6PD
GvHD
H&E
Hb
HHV
HIV

Adrenokortikotropik hormon

Atopik Ekzema/Dermatit

Akut generalize ekzantemat6z piistiilozis
Edinilmis immiin yetmezlik sendromu
Aktinik keratoz

Alkalen fosfataz

Alanin aminotransferaz

Anti-niikleer antikor

Anti-notrofil sitoplazmik antikor
Anti-streptolisin O Antikor

Aspartat aminotransferaz

Adenozin trifosfat

Bazal hiicreli karsinom

Bacille Calmette—-Guérin

Kan basinci

Viicut ylizey alani
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Giris

Ceviri: Dr. Neval Altunkalem, Prof. Dr. Zekayi Kutlubay

Insan derisi, dermal ve epidermal bazal
membranla ayrilmis; seliiler bir epidermis
ve altindaki bag dokusu dermisinden olusur
(Resim 1.1). Dermisin altinda, viicudun geri
kalanindan cizgili bir kas tabakasi ile ayrilan
bir deri alt1 yag tabakasi bulunur.

Deri, asagidakiler de dahil olmak tizere bir
dizi islevi yerine getirir:

¢ Dis cevreye karsi fizyolojik bir bariyer olus-
turur.

¢ Deri yoluyla su kaybini engelleyerek sivi
dengesinin korur.
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Keratinosit kaynakli endojen antibiyotik-
ler, defensinler ve katelisidinler aracihgiyla
bakteri, mantar ve viriislere karsi dogustan
gelen bir bagisikhik olusturur. Langerhans
hiicrelerinin epidermal immiin siirveyan-
sinda primer rolii vardir.

Destekleyici termoregiilasyon: derin ve yii-
zeysel pleksuslardaki kan damarlarinin va-
zodilatasyonu veya vazokonstriksiyonu vii-
cut 1s1s1n1 diizenlemeye yardimci olur. Tiim
deri bolgelerinde bulunan ekrin ter bezleri
de 1s1 kontroliinde rol oynar.

Yalitim ve travma korumasi saglar: deri alti
yag, asir1 1s1 kaybini sinirlar ve ic yapilar fi-

=1} Stratum korneum
}Granuler tabaka

+ Spindz tabaka

}Bazal tabaka

Bazal membran

@ Adherens baglantilari

0“00 QQVDQ 3 Hemidesmozom
Q[ ' 000‘ ) & Desmozom
Erektor pili . N Eitla;;?(zepldermal o Fokal adezyon
Kortek q Medulla
[
. orters gl Sebase gland
Ekrin gland i Cikanty
Kutikula Y
H i H Matriks
I kok = %7 Kil foliktltnan
kil <X dermal papillasi
Dis kok —
kiifi A?

Resim 1.1 Deri ve ekleri.

Subkutan yag dokusu|
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lezyonlar goriiliir. Birkac¢ yil sonra sekonder
evre lezyonlar1 olarak bilinen ‘pintid’ evresi
baslar. Baslangicta eritemli olan lezynonlar
zamanla kahve-siyah veya grimsi renk alarak
hipo-hiperpigmente lezyonlar haline gelir.
Gec evrede atrofi gelisir. Primer ve sekonder
evrede lezyonlar bulastiricidir. Geg evre lez-
yonlarinin olusmas: yillar siirer. Bu evrede
vitiligo benzeri akromik, hiperkeratotik ve at-
rofik lezyonlar goriilebilir.

Serolojik testler sifiliz ile ortaktir ve tedavide
penisilin tercih edilir.

BORRELIA

Avrupa doének atesi

Hastaligin 2 formu bulunur: bit kaynakl B.re-
currentis’in neden oldugu epidemik dének
ates(vektor insan viicut biti) ve kene kaynakl
B.duttoni ve B.hermsi'nin neden oldugu en-
demik donek ates tablosu.

Klinik Ozellikler

Yiiksek ates,bas agrisi, miyalji, bulanti-kus-
ma, solunum yolu semptomlar1 akut atak
esnasinda goriilen semptomlar arasindadir.
Sariik ve hepatosplenomegali sik goriiliir.
Hastalarin %60’inda govdede baskin olmak
tizere petesiyel veya purpurik dokiintii go-
riilebilir. Tablo birkac giin sonra geriledikten
sonra niiks goriilebilir. Niiks haftalarca siire-
bilir. Dokiintii tablosu ilk ataktan sonra tek-
rarlamaz.

incelemeler
Spiroketlerin karanlik saha incelemesinde
kanda gosterilmesi

Yonetim

Tetrasiklin veya eritromisin tedavide tercih
edilir. Bir diger alternatif tedavi penisilindir.
Jarisch-Herxheimer reaksiyonuna benzer

tablo tedavi baslangicinda goriilebilir.

Borrelia burgdorferi ve
Lyme Hastaligi

Lyme hastaligi kene kaynakh zoonotik bir
enfeksiyon tablosu olup B.burgdorferi etken
mikroorganizmadir. Diger sebep mikroorga-
nizmalar arasinda B.afzelii ve B.garini yer alir.

Epidemiyoloji

B.burgdorferi enfeksiyonu ana vektorii Ixo-
des cinsi kenelerdir. Lyme hastaligi Ameri-
ka’da, Avrupa’da ve Iskandinav iilkelerinde
daha sik goriilmektedir. Yilin herhangi bir za-
maninda enfeksiyon tablosu goriilebilir.

Patofizyoloji

Deri inokiilasyon bdlgesinde giris sonrasi
dermiste proliferasyon goriiliir. Sonrasinda
mikroorganizma kana gecer ve viicudun ¢e-
sitli bolgelerine yayilir.

Klinik Ozellikler
Hastalarin %50’si kene 1sirig1 dykiisiinii ha-
tirlar.

Isirik sonrasi hastalarin %90’'1inda 1sirik yeri
cevresinse eritema kronikum migrans goriiliir
(Resim 4.19). Isiriktan ortalama 9 gilin sonra
baslayan bu dokiintii spiroketin lokal yayi-
limina sekonder gelisir. Eritem siddetli veya
hafif seyredebilir; deriden merkezden veya
periferden kabarik olabilir. Hafif skuam olu-
sumu izlenebilir. Eritemli plagin dis sinirinin

Eritema kronikum migrans (Kaynak:
Courtesy of Dr A.S. Highet, York District Hospital,
York, UK.)



Resim 12.7 Bukkal mukozanin eroziv liken pla-
nusu. (Kaynak: Galli Dermatoloji Enstitlist, Galler
Universite Hastanesi, Cardiff, Galler, Birlesik Kral-
lik’'in izniyle.)

turur. Lezyonlar, deri lezyonlari ile baglantih
olarak bulunanlardan farkh degildir. Retikii-
ler, atrofik, hipertrofik ve eroziv formlar gibi
farkh klinik alt tipler ya birlikte ya da izole
olarak ortaya cikar. Ayirici tani, likenoid ilag
ertipsiyonu, dil ve bukkal mukozada l6kopla-
ki, dis eti kenarinda dis eti iltihab1 veya kro-
nik kandidiyazis, damakta ‘smoker’ yamalar1

(b)
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en Planus ve Likenoid Hastaliklar

ve cogunlukla agiz tabaninda olusan beyaz
siingerimsi nevuslari icerir. Ozofagal LP, dis-
faji ve benign striktiirlere neden olabilir.
Genc erkeklerde lezyonlar bazen genital
bolge ve/veya agizla sinirhdir. Genellikle ka-
rakteristik olan genital lezyonlar penis govdesi
(Resim 12.2), penis basi, prepus veya skrotum-
da bulunabilir. Bukkal mukozal lezyonlarin
varlig1 genellikle taniy1 dogrular. Kadin cinsel
organlarindaki lezyonlar sik gortiliir, tek basi-
na veya agizdaki lezyonlarla veya daha yaygin
hastaliklarla birlikte goriiliir. Vulva tutulumu
ince, retikiilat papiillerden disparoni, skar-
lagsma ve normal vulva mimarisinin kaybinin
eslik ettigi ciddi eroziv hastaliga kadar genis
bir yelpazeyi kapsar. Tani kriterleri, vajinal gi-
riste iyi sinirli erozyonlar/eritematdz alanlar,
lezyonlarda hiperkeratotik bir smirin varligi
ve/veya cevreleyen deride Wickham striala-
11, agri/yanma semptomlari, normal yapinin
skarlasmasi/kaybi, vajinal inflamasyon varligi
ve diger mukozal ylizeylerin tutulumu. Vulva
ve vajinanin eroziv LP’sinin deskuamatif dis
eti iltihab1 ile iligkisi vulvo-vajinal-gingival

Resim 12.8 Ayni hastada (a) vulvit ve (b) dis eti iltihabini gdsteren vulvo-vajinal-gingival sendrom. (Kay-
nak: St John’s Dermatoloji Enstitlist, King’s College London, Birlesik Krallik’tan Dr S. Neillin izniyle.)

KISIM 2: INFLAMATUAR DERMATOZLAR




KISIM 4: DERIYI ETKILEYEN GENETIK BOZUKLUKLAR

472

incelemeler

Deri biyopsisi. Erkeklerde plazma enzim as-
sayleri a-galaktosidaz A eksikligini gosterir
(kadinlarda enzim aktivitesi normal olabilir).
Yarik lamba muayenesinde korneal distrofi
gortliir.

Yo6netim

Enzim replasman tedavisi tiim erkeklerde ve
kardiyak, renal veya norolojik hastaligi olan
tim kadin hastalarda endikedir. Agr1 yoneti-
mi, kardiyak ve renal tutulum i¢in multidisip-
liner katihm gereklidir. Erken tani prognozu
iyilestirir; stipheli veya kesin Fabry hastaligi
tanisi olan, aile hikayesi olan ve Fabry has-

Kisim 4: Deriyi Etkileyen Genetik Bozuk

talig1 kadin tasiyicist olan bireylere genetik
danismanlik ve testler sunulmalidir. Ortala-
ma sagkalim erkeklerde 50 yil, kadinlarda 70
yildir.

AMINOASIT
METABOLIZMASI
VE TASINMASI
BOZUKLUKLARI

Bir aminoasidin eksikligi, bir aminoasidin
veya iliskili bir kimyasalin toksik birikimin-
den kaynaklanan multisistemik hastaliklar-
dir (Tablo 39.2). Bu hastaliklarin ydnetimi

Tablo 39.2 Kutandz 6zellikler gdsteren amino asit metabolizma ve transport dlzensizliklerinin 6zeti.

Fenilketoniiri
(fenilalanin hidroksilaz
eksikligi)

Arjininosiiksinik
asidiri

Hartnup hastalig

Epidemiyoloji  Insidans yaklasik insidans 1:70 000 Yenidogan taramasinda insidans
1:12 000 1: 14 000-1: 45 000 araligindadir
Patofizyoloji Fenilalanin hidroksilaz Otozomal resesif (ire Otozomal resesif

defektleri, fenilalaninin
tirozine dontsimunt
engeller

siklus bozuklugu

Triptofanin (n6tral bir aminoasit)
bozulmus intestinal absorpsiyonu
azalmis nikotinamid sentezine
neden olur

Klinik 6zellikler

Ekzema insidansinda artis,
deri, sa¢ ve iriste azalmig

pigmentasyon, davranissal
problemler, konvulziyonlar

Bazilari sonradan
trikoreksis nodoza ile
uyumlu kuru, kirlgan
saclarla prezente olur
Akut prezentasyon
yenidoganlarda akut
hiperamonyemiye bagl
kusma, konflizyon veya

Glnese maruz kalan deride kuru,
pullu yamalar olusur (Resim 39.2)
Gunes maruziyeti eriteme neden
olur, bazen blisterle beraber olur
Serebellar ataksi

koma ile olur
incelemeler Yenidogan taramasinda idrar aminoasit analizinde ' Idrarda artmis nétral aminoasitler,
saptanir arjininostiksinik asit dusuk veya dislUk-normal plazma
Tarama yapilmayanlarda gorallr. konsantrasyonlariyla beraber
plazma aminoasit analizi
Yonetim Diyette fenilalanin Diyette protein YUksek proteinli diyetle beraber

kisitlamasi

kisitlamasi
L-arjinin aminoasit
eksikligini duzeltir.

oral nikotinamid
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Resim 73.1 Ko-trimaksazol sonrasi gelisen ilag
erUpsiyonu kaynakli, yizde T hicreli psddolenfo-
maya bagl ¢cok sayida nodul ve plak

serolojisi ve gerektiginde yama testi. Ilaca
bagli gelisen ciddi vakalarda eozinofili ve he-
patit goriilebilir.

Yonetim

Altta yatan siipheli tetikleyicileri ortadan kal-
dirmak. Diizelme haftalar veya aylar siirebi-
lir. [laca bagh gelisen vakalar ilacin baglangi-
cindan aylar veya yillar sonra ortaya cikabilir.
Yaygin tutulum goriilen hastalar ve sistemik
semptomlarin varhg: yatis gerektirebilir.

Lokalize hastalik

Ilk basamak: Kasint1 i¢in topikal steroid, kii-
ciik soliter nodiiller icin intralezyonel stero-
id, eksizyon, pozitif borrelia serolojisi varli-
ginda oral antibiyoterapi.

Ikinci basamak: Topikal %0.1 takrolimuslu
merhem, intralezyonel interferon-q, intralez-
yonel rituksimab (B hiicreli psédolenfoma),
topikal fotodinamik tedavi.

Yaygin hastalik
Ik basamak: Hidroksiklorokin.

Kisim 10: Derinin Neoplastik, Proliferatif

Resim 73.2 YUzde B hucreli psédolenformaya
bagl yaygin dermal noduller.

Ikinci basamak: Subkiitan interferon-a, tali-
domid.

Pitiriyazis likenoides

Pitiriyazis likenoides iki gruba ayrilir; pitiri-
yazis likenoides kronika (PLK) ve pitiriyazis
likenoides et varioliformis akuta (PLEVA veya
Mucha-Habermann hastaligl). Bu iki varyant
arasindaki ayirnm hastalik gidisatindan cok
klinik morfoloji ve histolojik incelemeye gore
yapilir. Febril {ilseronekrotik Mucha-Haber-
mann hastaligi (FUMHD) ise nadir ve agresif
bir tiirdiir.

Epidemiyoloji

En sik goriilen tip PLK’dir. Hem PLEVA hem
de PLK episodik gidislerle ortalama 18 ay
stirer. Sonbaharda ve kisin mevsimsel artis-
lar olur. Cocuk ve genc eriskinlerde daha sik
gortilir. FUMHD daha c¢ok erkeklerde olmak
tizere ikinci veya flclincii dekatta goriiliir.
PLK’de cocuklarda erkekler daha cok etki-
lenirken eriskinlerde her iki cins esit oranda
etkilenir.



